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COMUNICATO STAMPA 
 
 
OGGETTO: PROGETTO ARTETERAPIA 2020 
 

 
Nel territorio di Sona sono presenti ed operative numerose associazioni capaci di dare un 

notevole contributo ai vari aspetti della vita della Comunità con progetti socio educativi e culturali. 
Il Progetto Arteterapia, realizzato in collaborazione con i servizi socio educativi e con 

l’Associazione Cavalier Romani, rappresenta un’iniziativa  volta  a rispondere all’esigenza 
dell’Amministrazione comunale di offrire a persone giovani e meno giovani  diversamente abili la 
possibilità di sperimentare iniziative  e  laboratori  espressivo artistici che vedono coinvolte una parte 
corporea/dinamica con esercizi di improvvisazione attraverso lo strumento teatrale per arrivare poi 
alla rappresentazione grafica: dramma-terapia e arteterapia appunto. 

Integrare dramma - terapia (Samuele Trentini insegnante) e arteterapia (Giuliana Magalini  
lnsegnante) vuole dire stimolare potenzialità espressive corporee e rappresentative in un contesto 
giocoso  di gruppo dove la curiosità ,lo scambio ,le capacità inventive ,la comprensione permettono 
a ciascuno di affermare la propria identità  e a raccontare di sé.  

Nascono così anche bellissimi dipinti che raccontano dei contesti di vita partendo dal proprio 
piccolo mondo per arrivare a quello della Comunità. Gli ultimi realizzati a breve potranno essere 
esposti e apprezzati nello studio medico di S.Giorgio in Salici.  

Ancora una volta una piena sinergia operativa tra Comune di Sona, Associazione del 
territorio e Servizi Sociali per aiutare le famiglie e le persone diversamente abili a fare emergere 
capacità non sempre espresse, semplicemente da scoprire, attraverso il riconoscimento di un 
contributo economico che non è comparabile all’efficacia e al risultato.   
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